
Suspeita clínica de infecção vulvovaginal

corrimento vaginal anormal, ardor, prurido, irritação vulvar

Exame Ginecológico

Candidíase

TRATAR

• Mulher, apenas se 

sintomática

• Parceiro sexual, se 

balanite

INFECÇÕES VULVOVAGINAIS

ALGORITMO DE ABORDAGEM

.ptRGENCIA

Confirmação de corrimento com origem vaginal

• Corrimento vaginal 

branco, grumoso e 

espesso, tipo requeijão,  

inodoro;

• Eritema e edema 

vulvar;

• Fissuras vulvares;

• Placas aderentes às 

paredes vaginais

• Corrimento branco-

acinzentado, fino e 

homogéneo, que reveste 

as paredes da vagina e 

vestíbulo;

• Corrimento com odor 

intenso a peixe, não 

irritativo

• Corrimento vaginal 

espumoso (arejado) e 

amarelo esverdeado;

• Corrimento com odor 

fétido

• Eritema vulvar;

• Vaginite;

• 5-15% ausência de 

sinais anormais

Corrimento 

com outras 

características

E.O. e características do corrimento

DIAGNÓSTICO

Essencialmente clínico, 

mas pode ser apoiado 

por exame laboratorial

Considerar 

outras causas 

de corrimento 

vaginal

Fisiológico,

Corpo 

Estranho,

DST,

…

Vaginose

Bacteriana

DIAGNÓSTICO

Critérios de Amsel

(3 em 4 presentes)

1.Corrimento homogéneo, 

branco-acinzentado

2.pH vaginal > 4.5

3.Odor a peixe

4.Presença de clue cells ao 

exame microscópico a fresco

Tricomoníase

DIAGNÓSTICO

Clínica e testes 

laboratoriais (pH>4,5, 

exame a fresco, teste 

Wiff)

Clotrimazol
100 mg

Exemplo de tratamento tópico

1 cp vaginal por dia, 

ao deitar, 7 dias

Fluconazol
150 mg

Exemplo de tratamento oral

toma única em jejum

TRATAR

• Mulher, apenas se sintomática

• Mulher assintomática, se cirurgia ginecológica

TRATAR

• Mulher

• Parceiros sexuais

Metronidazol
2000 mg

Exemplo de tratamento oral

Toma única

+

ou

Abstinência sexual da 

mulher e parceiro até 

terminar tratamento e 

estarem assintomáticos

Abstinência sexual da mulher durante 

tratamento

+

ou

Metronidazol
500 mg

Exemplo de tx tópico

1 óvulo vaginal 

por dia, ao deitar, 

5 dias

Metronidazol
500 mg

1 cp 12/12h,

7 dias

(consultar outros esquemas 

terapêuticos possíveis)

(consultar outros esquemas 

terapêuticos possíveis) (consultar outros esquemas terapêuticos possíveis)

Exemplo de tx tópico


